Le calme
a garder
sur la pec
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Calme Amoria Bien-étre






Calme Amoria

Face a I'Atlantique, Ia ou la lumiere glisse
sur la baie et ou le rythme ralentit,
Amoria imagine le bien-étre comme
une parenthese douce.

Un lieu a part, penseé pour accueillir le corps
dans le calme, apaiser l'esprit et retrouver
la douceur d'un instant a soi.

Entre I'eau, la chaleur, les gestes précis
et les textures enveloppantes,

le spa prolonge I'édme de la maison.

Une hospitalité délicate, intime, tournée
vers les sensations qui restent.

Ici, chaque soin invite a faire une pause.

A se reconnecter a sa peau, a son souffle,
au moment présent. Une expérience

du mieux-étre, douce et lumineuse,

ou lI'expertise des soins rencontre l'art
de vivre Amoria.

Bienvenue.

Bien-étre






Calme Maisons de soin Bien-étre

Deux maisons de soin accompagnent I'expérience
Amoria. L'une tournée vers la force marine, l'autre
vers l'intelligence de la peau.



Calme Maisons de soin Bien-étre

THALGO Née de la mer, Thalgo accompagne nos soins
f ? du corps avec une expertise marine reconnue.
La force marine L e ST e e e

les algues et les actifs marins pour offrir des rituels
a la fois techniques, enveloppants et profondément
sensoriels.

Chez Amoria, Thalgo fait naturellement écho a La Baule.
L'océan, les embruns, la peau qui respire a nouveau.

ELLA BACHE Pionniére de la dermo-esthétique, Ella Baché fonde
son approche sur 'observation précise de la peau
et des soins personnalisés.
de la peau Ses formules associent naturalité, sensorialité

et efficacité visible, dans le respect de chaque peau.

L’intelligence

Chez Amoria, Ella Baché accompagne les soins visage
avec la promesse de révéler I'éclat naturel.









Bien-étre

Un moment comme un rituel, un temps
gue l'on s’offre pour se détendre
et reconnecter le corps a l'instant présent.




Calme

Soins visage Bien-étre

Nos soins du visage

Glow

60 min

Hydra Repulp

60 min

Green Filler

75 min
Skinissime
75 min

Thalgo Men

60 Mmin

Le coup d'éclat essentiel Ella Baché.
En trente minutes, la peau retrouve fraicheur,
lumiéere et vitalité.

Solo G69€ Duo 135€

Un bain d’hydratation pour les peaux en manque
d’eau. Grace a l'lacide hyaluronique, la peau est
repulpée, plus souple, plus confortable, comme
réhydratée en profondeur.

Solo 89€ Duo 175€

Soin de micro-comblement associant une formule
enrichie en micronutriment de spiruline a un
double masque pour une efficacité visible des

le premier soin.

Solo 99€ Duo 195€

Triple modelage anti-age pour diminuer les
marques du temps, uniformiser le teint et
estomper les rides du visage, cou et décolleté.

Solo 99€ Duo 195€

Un soin visage congu pour les peaux masculines,
enrichi en algue bleue vitale.

La peau est nettoyée, fortifiee et dynamisée, les
traits paraissent plus frais, plus nets, plus reposés.

Solo 89€ Duo 175€

Tous nos rituels, massages et soins du visage comprennent 1Th30 d'acces
a l'espace bien-étre pour prolonger la douceur de votre moment.
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Calme

Skintex®Diag
Diagnostic
de peau expert

Diagnostic complet

Diagnostic express
(avant soin visage)

Acceés a I'espace

9h - 21h

1h30

Diagnostics Bien-étre

Inspiré des technologies de mesure utilisées en
milieu médical, SKINTEX®DIAG réalise une analyse
compléete et précise de votre peau.

22 parametres sont évalués, permettant

de révéler a la fois les signes visibles et les
déséquiilibres plus profonds : hydratation, rides,
élasticité, taches, rougeurs ou encore relachement
cutané. Grace a cette expertise, notre équipe
établit un programme de soins ultra-personnalisé,
en cabine pour des résultats ciblés, visibles

et durables.

30 min 39€

10 min 15€

Piscine intérieure, sauna, hammam, douche
sensorielle, bain a remous. Une heure pour laisser
le corps se relacher.

25€ / personne
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Calme Massages Bien-étre

Nos massages

Chaque massage Amoria s'adapte a vos besoins du moment :
relacher les tensions, retrouver de la légereté, apaiser le corps
ou simplement ralentir.

Abh Inspiré de la tradition ayurvédique, ce massage
yanga S :
a I'huile enveloppe le corps de mouvements fluides
et réguliers. Il invite a relacher les tensions, apaise
le mental et retrouve une sensation d’équilibre

intérieur.
50 min Solo 95€ Duo 185€
75 min Solo 120€ Duo 230€
A Q U fond et ciblé, > déli
SuedOlS N Mmassage profond et ciblé, pensé pour délier

le corps et soulager les zones de tension.

Les gestes alternent pressions, lissages

et manoceuvres musculaires pour retrouver
confort, mobilité et sensation de récupération.

50 min Solo 95€ Duo 185€
75 min Solo 120€ Duo 230€
Q Q Inspiré des traditions ancestrales hawaiennes,
Lomi-Lomi > = el

le Lomi-Lomi se distingue par ses gestes longs,
amples et continus, comme le mouvement des
vagues sur la peau. Un massage profondément
enveloppant, idéal pour lacher prise et retrouver
une sensation de calme global.

50 min Solo 95€ Duo 185€
75 min Solo 120€ Duo 230€
Un gommage complet pour affiner le grain
Gommage de peau, raviver I'’éclat du corps et retrouver

une douceur veloutée. A réserver seul ou en
complément d’'un massage.

30 min Solo 45€ Duo 85€
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Calme

Mer des Indes

90 Mmin
Iles
Pacifique

90 min

Glow Signature

75 min

Rituels Bien-étre

Inspiré de I'Ayurvéda et de la science des marmas,
ce rituel associe gommage au gingembre

et modelage rééquilibrant aux huiles essentielles
ayurvédiques. L'algue rouge indienne vient
renforcer son action énergisante pour libérer

les tensions et rétablir ’lharmonie corps et esprit.

Solo 139€ Duo 270€

Inspiré du Lomi-Lomi, ce rituel aux mouvements
fluides évoquant les vagues associe un gommage
au sable blanc et au sel marin, prépare le corps,

a un modelage relaxant au monoi, enveloppant
et profondément dépaysant.

Solo 139€ Duo 270€

Le soin signature Amoria, entre éclat du visage
et relachement profond du corps.

Il associe un soin visage rénovateur de lumiere
a un modelage défatiguant, pour délier

les tensions, lisser les traits et retrouver

cette sensation rare d’'un corps plus léger,
d’'une peau plus lumineuse, d’'un esprit apaisé.

Solo 129€ Duo 250€



Calme Soins & massages duo Bien-étre

Nos soins & massages en duo
Partager le calme a deux

Dans l'intimité de notre cabine duo, chaque soin devient une parenthéese

a vivre ensemble. Une lumiére douce, des gestes enveloppants, le corps qui
se relache au méme rythme.

En couple, entre amis ou avec un proche, 'ensemble de nos massages, rituels
et soins du visage peut se décliner a deux, pour savourer I'expérience Amoria
a l'unisson.

BliSS Amoria Un moment exclgsif a deux, pensé pour prolonger
4 la douceur du soin.

Soins et balnéo

privative L'expérience comprend un soin corps en cabine
duo, un acces d’'une heure a I'espace bien-étre,
puis la privatisation de votre cabine pendant
deux heures, incluant une demi-heure de
balnéothérapie avec bain moussant.
Pour accompagner ce moment, une coupe de
champagne Ruinart Blanc de Blancs est servie
a chacun.

Un instant complice, entre chaleur, eau et gestes
précis, a garder longtemps apres.

2h30 S59€
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Calme Bons cadeaux Bien-étre

Des souvenirs a offrir,

des instants a s’offrir

Nos bons cadeaux

Duo Bliss Amoria
Soins & balnéo
privative

Morning Glow
Petit-déjeuner
& spa

Glow Reveal
Analyse de peau
& soin

Spill the tea

Tea time & spa

Glow First

Analyse de peau
& spa

Un moment a deux, entre massage, bain moussant
privatif, bulles Ruinart et chaleur douce de I'espace
bien-étre.

359€

Un réveil en douceur, entre petit-déjeuner
savoureux, soin signature corps & visage et acces
a l'espace bien-étre.

Solo 149€ Duo 299€

Un rituel visage complet avec diagnostic
Ella Baché, soin expert, produits a emporter
et acces a l'espace bien-étre.

249€ (tarif indiqué pour 1 personne)

Une parenthese corps et gourmandise, entre soin
enveloppant de 90 min, acces a l'espace bien-étre
et tea time au Madame A.

Solo 159€ Duo 299€

Une premiére immersion au spa avec diagnhostic
visage ou corps Ella Baché et acces a l'espace bien-
étre.

49€ (tarif indiqué pour 1 personne)

Valables 18 mois, nos bons cadeaux s'utilisent sur réservation et selon disponibilités,
hors jours fériés et hors période du 11 juillet au 16 aolt inclus.

il






Etiquette spa Bien-étre

Avant de vous abandonner au calme, quelques
repéeres pour préparer votre expérience
et préserver la douceur du spa.




Calme

Tous nos soins et accées a l'espace
bien-étre se font sur réservation.

Pour réserver votre moment,
contactez-nous au 02 52 4110 15
ou réservez en ligne sur Planity.
Un acompte pourra étre demandé
afin de confirmer votre réservation.
En cas de retard, la durée du soin
pourra étre ajustée afin

de respecter les rendez-vous
suivants. La durée indiquée
correspond uniguement au temps
de soin.

Prévoyez quelqgues minutes
supplémentaires pour l'accueil,
'installation et le retour a soi.

Etiquette spa
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Bien-étre

Toute annulation ou modification
doit nous parvenir au minimum 48h
a lavance. Passé ce délai, le montant
total de la réservation pourra étre
facturé.

Pour les clients séjournant a I'hétel,
1h d’acceés a l'espace bien-étre est
incluse par séjour, sur réservation
et selon disponibilités.

Rituels, massages et soins du visage
incluent 1h30 d'accés a l'espace
bien-é&tre.

Moyens de paiement acceptés :
carte bancaire, especes, cheques
cadeaux du spa.



Calme

Peignoirs, serviettes et chaussons
sont fournis.

Des casiers sont a votre disposition
pour vos effets personnels.

Avant votre entrée en cabine,
retirez vos bijoux et éteignez votre
téléphone portable.

Le port du maillot de bain est
strictement obligatoire dans
'espace bien-étre.

Pour les soins, des sous-vétements
jetables peuvent étre fournis.

Afin de préserver la quiétude du
lieu, merci de limiter 'usage de vos
appareils électroniques.

Nos soins sont accessibles

a partir de 16 ans, sous réserve de
'accord préalable d’'un représentant
légal.

Merci de nous informer lors

de votre réservation en cas de
grossesse, allergies, blessures,
traitement en cours, prescription
médicale ou contre-indication
connue.

Certains soins peuvent étre adaptés
ou déconseillés selon votre état de
santé. Nos massages sont des soins
de bien-é&tre et de relaxation,

non thérapeutiques et non
médicalisés.

Etiquette spa
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Bien-étre

Les enfants de moins de 14 ans
doivent étre accompagnés d'une
personne majeure a la piscine.

Le sauna et le hammam sont
interdits aux moins de 14 ans.

Ils sont déconseillés aux femmes
enceintes, aux personnes avec des
problémes cardiovasculaires et en
cas de fievre.

Le hammam est déconseillé

aux femmes enceintes, aux
personnes présentant des troubles
cardiovasculaires, de la fieévre, une
infection aigué, des difficultés
respiratoires sévéeres, une peau
fragile ou des plaies ouvertes.

Pour votre confort, le sauna est
limité a 4 personnes et le hammam
a 6 personnes.

L'espace bien étre et une cabine
de massage sont accessibles aux
personnes a mobilité réduite.

Nous proposons des soins en duo
et des privatisations de I'espace
bien-é&tre sur demande.

Pour une parenthese a deux,

un moment a offrir ou une
expérience sur mesure, notre équipe
se tient a votre disposition.



amoria.labaule@radissonindividuals.com
0252411015
26 Boulevard Hennecart,
44500 La Baule-Escoublac






Amoria imagine le calme comme une sensation
qui demeure. Une chaleur douce sur la peau,
un souffle qui ralentit, un souvenir a fleur de peau,
longtemps apres.



